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 :شرح بیماری 

 ها و  پلژی به معنی فلج کامل عضلات به خصوص اندام
های  پاراپلژی به معنی فلج کامل هر دو پا و تنه با دست

شود که  به فردی پاراپلژيک گفته می. باشد سالم می
حس و حرکت تنه و يا اندام تحتانی خود را از دست داده 

باشد. اين نوع آسيب در اثر صدمه به نخاع در ناحيه 
شود. بسته به اينکه  سينه، کمر يا خاجی ايجاد می

های خاصی از  آسيب در کجا اتفاق بيفتد، کنترل بخش
شود، هر چه محل صدمه بالاتر  بدن از کنترل خارج می

باشد، مقدار بيشتری از حس و عضلات نسبت به کسی 
که دچار آسيب ناحيه خاجی شده، از دست 

رود.گاهی مواقع، فلج به واسطه بیماری دیگر  می
حالت موقتی دارد و زمانی که بیماری برطرف شود فلج 

است زیرا  شود ولی گاهی بیماری دائمی  نیز برطرف می
توانند جایگزین یا  های عصبی در نخاع نمی سلول

 بازسازی گردند.

 :انواع پاراپلژی 

 :دو نوع پاراپلژی وجود دارد 

  پاراپلژی شل که بیماران فاقد قوام عضلانی در
ها شل  های تحتانی و پاها هستند و اندام اندام

 باشد. می

  پاراپلژی اسپاستیک که در این حالت قوام عضلانی در
یابد و پاها حالت سفت و  های تحتانی افزایش می اندام

جمع شدگی دارند مانند فلج مغزی و آسیب طناب 
 نخاعی

 : علائم 

  پاراپلژی خود یک نوع علامت است ولی خصوصیات زیر را
 تواند داشته باشد: می

  برخی افراد چند هفته يا چند ماه بعد از آسيب نخاع دچار
ها، به صورت انقباض عضلات یا  حرکات خود بخود اندام

شوند. اين حرکات  اسپاسم و يا حرکت ناگهانی اندام می
باشند. فرد  غير ارادی است و علامت برگشت کار عضله نمی

 قادر به کنترل اين حرکات نيست.

   اسپاسم معمولًا درد ندارد، اما ممکن است مدتی طول
 بکشد تا فرد به اين حرکات غير ارادی عادت کند. 

 تواند  ها یا گرفتگی عضلات می شديد شدن اسپاسم
علامت وجود مشکلی در زير سطح ضايعه نخاعی باشد. به 

تواند نشانه وجود عفونت ادراری باشد.  عنوان مثال می
ها اگر باعث بيدار شدن در طول شب شده يا باعث  اسپاسم

 توانند برای فرد مشکل ساز باشند. درد شوند، می

  علاوه بر مشکلات ايجاد شده در زمينه حس و حرکت
ها، آسيب نخاع باعث بروز تغييراتی در وضعيت  اندام

 شود. تنفسی، وضع روده، مثانه و عملکرد جنسی می

 :علل و عوامل خطر 

 توان به موارد زیر  شود می از عللی که موجب این بیماری می
 اشاره نمود:

 

 فلج اندام های تحتانی
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 4141تاریخ تهیه: 

  52110556620 : شماره واحد آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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  در زمان ابتلا به این بیماری فعالیت خود را به صورت زیر
 تنظیم نمائید:

 های روزمره زندگی شامل خوردن، آشاميدن،  فعاليت
استحمام، نظافت روزانه، لباس پوشيدن و توالت 

ها را انجام  سعی کنید خودتان آن باشد. کردن می
 دهید.

 بار  ۰دقیقه در روز و  ۰۳های هوازی را برای حداقل  ورزش
 در هفته انجام دهید.

 های بدنی خود را افزایش دهید. بطور مثال در  فعالیت
صورت امکان به جای رانندگی با خودرو سعی کنید با 

 . توانید راه بروید ویلچر حرکت نمایید یا اگر می

  همیشه قبل از شروع هر برنامه ورزشی با پزشک یا تیم
 درمان خود مشورت نمایید.

 :رژیم غذایی و تغذیه 

  در این بیماری لازم است رژیم غذایی به صورت زیر تنظیم
 شود:

  مصرف گروه گوشت، ماهی و پرندگان دو تا سه
شود. این گروه از مواد غذایی  وعده در روز توصیه می

کنند.  پروتئین، روی و آهن بدن بیماران را تامین می
مصرف پروتئین به اندازه کافی به حفظ سلامتی بدن 

  کمک کرده و از آسیب به پوست و بروز عفونت
 کند. جلوگیری می

 های بدون چربی گوشت انتخاب شود و  بهتر است برش
پوست مرغ نیز کنده شود. همچنین بهتر است که این 

گروه مواد غذایی به صورت آب پز شده یا برشته شده 
 مصرف شود.

 وعده در روز  6-5ها  مصرف گروه سبزیجات و میوه
شود. هر وعده سبزیجات شامل نصف فنجان  توصیه می

سبزیجات پخته یا یک فنجان سبزیجات خام است و هر 
 جاتی  وعده میوه شامل یک قطعه متوسط از میوه

 تر از ناحیه گردنی آسیب طناب نخاعی در سطحی پایین 

  سندرم دم اسب 

 فلج مغزی 

 تومورها 

 ها عفونت 

  تصادفات رانندگی و سوانح ورزشی 

 )سقوط از بلندی و ارتفاع )علل اصلی آسیب نخاعی 

 اسکولیوز یا خمیدگی ستون فقرات 

 مشکلات ژنتیکی و مادرزادی 

 عوارض احتمالی: 

 زخم فشاری 

  )استئوميليت )عفونت استخوان 

 های فلج دفرميتی و تغییر شکل اندام 

 اسپاسم شديد و جمع شدن مفاصل 

 و پوکی استخوان  شکستگی 

  استخوان سازی نابجا 

  درد 

 :درمان 

 های  شوند به درمان افرادی که دچار فلج پاراپلژی می
دارویی طبق نظر متخصص مربوطه، فیزیوتراپی و استفاده 

از وسایل کمکی جهت بازگشت به فعالیت طبیعی احتیاج 
دارند. حتی گاهی ممکن است جراحی با اهداف خاصی 

 صورت گیرد.

 :فعالیت 

  مانند گلابی، سیب، پرتقال و... یا یک دوم فنجان آب میوه
ها، مواد معدنی و فیبر  است. این گروه از مواد غذایی ویتامین

 کند. مورد نیاز بدن را تامین می

 های لبنی یا سایر مواد غذایی  دو یا سه وعده در روز از فراورده
شود. هر وعده شامل یک  شوند، توصیه می که از شیر تهیه می

این گروه از مواد غذایی پروتئین، کلسیم و  .فنجان است
 کند.  را تامین می A,B,D های ویتامین

  به طور کلی مقدار زیادی از کلسیم بدن در نتیجه بی حرکتی، از
ها دفع شود. لذا این افراد بیشتر از افراد عادی در  استخوان

معرض پوکی استخوان قرار دارند. بنابراین مهم است که در 
های غذایی خود از شیر و فراورده لبنی به میزان کافی  وعده

 استفاده کنند.

  وعده از نان و محصولات غلات مصرف کنید. این  11-6روزانه
 کنند. و فیبر بدن را تامین می B گروه از مواد غذایی ویتامین

 11شود در صورت عدم منع مصرف مایعات روزانه  توصیه می-
فنجان مایعات مصرف شود. بهتر است از مایعات بدون  11

کافئین استفاده شود. رنگ ادرار نشان دهنده این موضوع 
است که آیا مصرف مایعات به اندازه کافی بوده است یا نه. در 
صورتی که مصرف مایعات به میزان کافی باشد رنگ ادرار زرد 

 .کمرنگ خواهد بود

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

  در فواصل مشخص شده و جهت پیگیری درمان 

 ها  در صورت مشاهده فلج در اندام 

 در صورت مشاهده عوارض پاراپلژی 


